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Bakgrund

Svenska Fjallklubben ska uppfattas som en ansvarstagande och trygg organisation. Vi ska
darfor bedriva ett systematiskt sékerhetsarbete for att kunna hantera risker, kriser och
eventuella tillbud pa ett strukturerat och andamalsenligt satt. Svenska Fjallklubbens
sékerhetsplan beskriver hur detta arbete ska bedrivas i organisationen.

Avgransningar

Denna sakerhetsplan omfattar all verksamhet som bedrivs inom Svenska Fjéllklubben.
Geografiskt omfattar den organiserad verksamhet som bedrivs i den skandinaviska
fjallkjedjan. En enskild medlem som pa eget initiativ tar med goda véanner pa en fjallvandring
omfattas inte av denna sékerhetsplan.

Systematiskt sdkerhetsarbete

Enligt produktsékerhetslagen (2004:451) ska varor och tjanster som naringsidkare erbjuder
konsumenter vara sakra. Genom att i forvag planera for hur en aktivitet ska genomforas, pa ett
sékert satt, kan onddiga risker undvikas. Man kan &ven skapa en beredskap for att hantera
sjukdom, tillbud och olyckor. Sakerhetsplanen utgor den struktur pa vilket vart systematiska
sékerhetsarbete vilar.

Beskrivning av verksamheten
Vi bedriver verksamhet pa fyra olika arenor med olika sakerhetsrisker.

1/ Forelasningar och moten i foreningens lokaler

2/ Vandringar, turer och andra aktiviteter med lokalféreningen
3/ Vandringar och turer i fjallmiljo

4/ Utbildningsverksamhet i fjallmiljo

All verksamhet som bedrivs i Fjallklubbens regi finns upptagen i var kalender pa hemsidan.

Denna sakerhetsplan omfattar huvudsakligen fjalimiljon men till viss del &ven vandring och
aktiviteter med lokalféreningen.
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Styrelsens ansvar

Riksstyrelsen har det yttersta ansvaret for foreningens sakerhetsarbete. Ansvaret &r alltid
odelat medan uppgifter kan delegeras. Till sitt stod har styrelsen utsett en sékerhetsansvarig
som fortlépande rapporterar sakerhetslaget till styrelsen.

Riksstyrelsen har fattat beslut om att denna sakerhetsplan ska omfattas av foreningssekretess.

Sektionsstyrelserna har ansvaret for den verksamhet som bedrivs inom sektionerna. Dessa har
en skyldighet att lamna underlag till Riksstyrelsen enligt denna sakerhetsplan.
Sektionsstyrelserna har dven en skyldighet att meddela Riksstyrelsen eventuella avsteg fran
denna sékerhetsplan.

Sektionsstyrelserna kan gora ett generellt avsteg fran denna sékerhetsplan vid verksamhet som
uppenbart inte utgor en sékerhetsrisk.

Sektionsstyrelsen kan gora ett specifikt avsteg fran denna sakerhetsplan om det &r delar av
den man inte klarar av att leva upp till. Avsteget ska kunna motiveras och skriftligen
meddelas Riksstyrelsen.

Antal guider/ledare

Vid vandringar och turer i fjallmiljo ska det finnas minst tva guider/ledare dver tiden. Minst
en av dessa ska ha fjalledarexamen enligt Fjallsakerhetsradets norm. Bagge ledarna ska ha
utbildning i forsta hjalpen inklusive HL-R som inte &r aldre &n 2 ar.

Vid utbildningsverksamhet galler kraven i Svenska Fjéllklubbens utbildningsplan.

Vid vandringar och andra aktiviteter med lokalféreningen anpassas kravet pa ledarna efter
vad man kommit fram till i riskanalysen.

Respektive sektionsstyrelse ansvarar for att utbilda sina guider/ledare i riskanalys. De ska
aven informera guiden/ledaren om dennes ansvar enligt bilaga 1.

Riskanalys och riskmatris
Den ansvariga ledaren ska infor varje vandring/tur genomféra en riskanalys enligt bilaga 2.

Den ska sammanstélla riskanalysen i en riskmatris. Riskanalysen och riskmatrisen ska
presenteras for Sektionsstyrelsen innan vandringen/turen genomfors.

Sékerhetsutbildning

Fjalledarutbildningen enligt Fjallsakerhetsradets norm &r var sékerhetsutbildning. Déarutover
kan den av Riksstyrelsen utsedda sakerhetsansvariga tillhandahalla utbildningsmaterial och
vagledning inom omradet.
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Info till deltagarna

Turer och vandringar ska genomforas pa ett satt som motsvarar deltagarnas kunskaper och
fardigheter. Den information som lamnas till deltagarna maste innehalla tillracklig
information for ett dessa ska kunna bedémma riskerna med aktiviteten. Faktorer sasom,
vandringens langd, svarighetsgrad, deltagarens erfarenhet, kunskap och eventuella risker bor
tydligt framga. Riskinformation enligt bilaga 3 samt krav och forvantningar enligt bilaga 6
kan anvandas som underlag for att kommunicera detta med deltagarna.

Info fran deltagarna

For att tillhandahalla tjanster och en viss serviceniva till vara medlemar och deltagare i vara
aktiviteter samlar vi in personuppgifter. Uppgiftslamnaren ska alltid informeras om syftet med
insamlingen och hur uppgifterna ska anvéndas. Deltagarna ska lamna uppgifter om narmast
anhorig enligt bilaga 5. Vissa aktiviteter stéller fysiska eller medicinska krav pa deltagarna.
Deltagarna ska darfor Iamna uppgifter om medicinska begrénsningar enligt bilaga 4. Denna
information ska sedan anvéndas i riskanalysen och en rimlighetsbedémning ska goras.
Aktiviteten kan behdva goras pa annat satt. Det kan ocksa vara sa att deltagande inte ar
mojligt vid detta tillfélle.

Sékerhet och skyddsutrustning

Vid riskanalysen framkommer vilka risker som kan uppsta och hur dessa ska hanteras.
Sakerhets- och skyddsutrustning kan vara tillhandahallen av arrangoren eller personlig. Innan
vandringen/turen startar ska sakerhets- och skyddsutrustningen kontrolleras. Guiden/ledaren
ska &ven kontrollera att deltagaren vet hur sékerhets- och skyddsutrustningen ska anvandas.

Sakerhetsregler

For delar av verksamheten kan det behtvas sakerhetsregel. Riskanalysen utgor grunden for
vilka sékerhetsregler som behdvs for att gora en verksamhet séker. Det &r guiden/ledaren som
under vandringen/turen ansvarar for att sdkerhetsreglerna efterlevs.

Sakerhetsorganisation
Svenska Fjéllklubbens sakerhetsorganisation bestar av:
e Riksstyrelsen som har det 6vergripande ansvaret
e Riksstyrelsens sékerhetsansvariga som har samordningsansvaret
e Sektionsstyrelserna som har det lokala ansvaret
e Guiden/Ledaren som har ansvaret under vandringen/turen
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Kris- och raddningsplan

Kris- och raddningsplanen utgor en integrerad del av var sakerhetsanalys. Det &r riks- och
sektionsstyrelsernas ansvar att stodja guiden/ledaren vid framtagandet av riskanalysen.
Underlag for en generell kris- och raddningsplan finns i bilaga 7.

Medicinskt omhandertagande

Guiden/ledaren har ett ansvar som gar utover det ansvar man har som enskild deltagare.
Guiden/ledare ska med hansyn tagen till sin medicinsk utbildningsniva ge den basta
tillampade varden nar sa kravs.

Guiden/ledare maste ha tillatelse att behandla fran den skadade/sjuka. "Presumerat samtycke”
galler som tillatelse att behandla.

Guiden/ledaren som paborjat ett medicinskt omhéndertagande far avbryta omhandertagandet
vid tre tillfallen:

1/Risk for eget liv, egen sakerhet gar fore.
2/Overlamnande till samma eller hogre vérdniva.
3/Patienten ar dodforklarad av lakare.
Patientinformation omfattas av sekretess.

Det medicinska omhandertagandet ska folja principerna for L-ABCDE enligt konceptet for
Akutsjukvard i extrem glesbygd.

Riksstyrelsen har beslutat att foljande avsteg far goras fran konceptet:

1/ Focused Spine Assesment enligt NOLS WMI far anvéandas for att besluta om ryggrads- och
nackfixering kan avbrytas.

2/ Hjartraddning (CPR) far avbrytas efter 30 minuter om patienten inte uppvisar nagra
livstecken.

3/ Okontaktbara patienter far genom “presumerat samtycke” behandlas med sin egen medicin
vid diabetes, anafylaktisk chock och stroke.

Utrustning

Vilken utrustning som behdvs for en viss typ av verksamhet ska framga av sékerhetsanalysen.
Man bor vara medveten om att &ven det sjalvklara kan behdva fortydligas. Ledaren/guiden
ska medfora sjukvardsutrustning for att kunna genomfora L-ABCDE enligt konceptet for
Akutsjukvard i extrem glesbygd. Sékerhetsansvarig kan foresla vilken utrustning som kan
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behdvas utifran vad man kommit fram till vid sakerhetsanalysen. Vid utbildningsverksamhet
finns en faststalld utrustningslista och en utrustningsdepa.

Dokumentation och rapportering

Guiden/ledaren ansvarar for att genomfora riskanalys och tillsammans med en riskmatris
presentera denna for sektionsstyrelsen innan vandringen/turen genomfors.

Sektionsstyrelserna ansvarar for att riskanalyser och riskmatriser kommer till Riksstyrelsens
for kdnnedom.

Sektionsstyrelserna ansvarar for avvikelse- och tillbudrapportering till Riksstyrelsen.

Riksstyrelsens sdkerhetsansvarig ansvarar for att kontinuerligt 6vervaka sékerhetslaget samt
att arligen sammanstalla en sékerhetsrapport. Svenska Fjéllklubbens dokumentation ska tala
granskning.

Awvvikelser, tillbud och olyckor

En avvikelse ar en handelse som innebar ett avsteg fran denna sakerhetsplan.
(exempelvis antalet guider/ledare)

Ett tillbud &r en hdndelse som skulle kunna ha orsakat en personskada.
(exempelvis en deltagare ramlar vid 6vergang over vattendrag, men allt gar bra)
En olycka &r en handelse som har resulterat i en personskada.

(exempelvis en ledare som stukar foten)

Avvikelser fran denna sakerhetsplan samt tillbud och olyckor ska rapporteras till
Riksstyrelsen. Rapporteringen gors enligt bilaga 8.

Forsakringar
Svenska Fjallklubben har en forsékring hos forsakringsbolaget IF
(Forsékringsnummer: SP335844.5.2)
Forsakringen omfattar:
e Verksamhetsansvarsforsakring
o Rattsskyddsforsakring (tvistemal & skattemal)
e Rattsskyddsforsakring (miljobrott & arbetsmiljobrott)

7(9) Version 1.3



SVENSKA FJALLKLUBBEN

s ’:g."‘ %
i &N
@\

/3 2\
= e
\ \ ¥ |
\ "\......-f// /
N Az ?‘/

Fjallmiljo — Fjallkunskaper — Fjallupplevelser

e Formdgenhetsbrottsforsékring

e Olycksfallsforsakring
Forsakringen ger ett mycket gott skydd som &r val anpassat for den verksamhet vi bedriver.

Lagstiftning

Produktsakerhetslagen (SFS 2004:451) syftar till att férhindra att varor och tjénster orsakar
personskador. Lagen ska skydda enskilda personer som i rattslig mening anses vara
konsumenter. For att det ska foreligga ett konsumentforhallande behover inte tjansten kosta
pengar, den kan vara gratis. Huvudparten av var verksamhet omfattas av bestammelserna.
Enskilda medlemmar har dock inget ansvar enligt dessa bestammelser. Produktsakerhetslagen
ar tvingande och en sa kallad ansvarsfriskrivning har ingen rattslig verkan.

Personuppgiftslagen (SFS 1988:2014) syftar till att skydda ménniskor mot att deras
personliga integritet kranks nar personuppgifter behandlas. Lagen bygger i hog grad pa
samtycke och information till de registrerade. For att tillnandahalla tjanster och en viss
serviceniva till vara medlemar och deltagare i vara aktiviteter samlar vi in personuppgifter.
Uppgiftslamnaren ska alltid informeras om syftet med insamlingen och hur uppgifterna ska
anvandas. De insamlade personuppgifterna ska enbart anvéndas for det ursprungliga syftet
och det ska finnas en plan for gallring av inaktuella personuppgifter.

Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160) syftar till att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet
samt att aven i 6vrigt uppna en god arbetsmiljo. Svenska Fjallklubben ska folja de delar som
regleras i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om forsta hjélpen och krisstod.

Offentlighets- och sekretesslag (SFS 2009:400) syftar till att reglera myndigheter och vissa
andra organs handlaggning vid registrering, utldmnande och 6vrig hantering av allménna
handlingar. Féreningars verksamhet lyder inte under denna lagstiftning. De delar av
verksamheten som bekostats av allménna medel kan dock omfattas.

Det betyder att foreningen sjalv maste fatta beslut om vilka delar som ska vara 6ppna
respektive sekretessbelagda. Denna sakerhetsplan och dess bilagor omfattas inte av nagon
form av foreningssekretess. Sékerhetsplanen och dess bilagor far spridas utanfor foreningens
verksamhet.

Referenser

e Vagledning till guidade turer i fjallen — forebyggande sdkerhetsarbete
Konsumentverket 2014

e Vagledning till systematiskt sakerhetsarbete for konsumenttjanster
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Konsumentverket 2008
e Svenska Klatterforbundets krisplan version 3
Svenska Klatterforbundet 2011
e Vagledning Klattring och produktsakerhetslagen
Svenska Klatterforbundet 2015
e Temaveiledning i risikoanalyse, for risikofylte forbrukertjenster
Direktoratet for samfunnssikerhet og beredskap (DSB) 2007
e AXG Akutsjukvard i falt
Vésterbottens Lans Landsting 2014

e Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om férsta hjalpen och
krisstod samt allmanna rad om tillampningen av foreskrifterna (AFS 1999:7)

Arbetarskyddsstyrelsen 1999
e Material for utbildning i systematiskt sdkerhetsarbete fér konsumenttjénster
Konsumentverket 2008

Forteckning Over bilagor

Ledarens ansvar
Riskanalys med riskmatris
Riskinformation
Medicinsk information
Anhoriglista

Krav och férvéantningar
Kris- och raddningsplan
Tillbudsrapport
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