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Fjallmiljo — Fjallkunskaper — Fjallupplevelser
Medicinsk information

For att tillhandahalla tjanster och en viss serviceniva till vara medlemmar och deltagare i vara
aktiviteter samlar vi in personuppgifter. Uppgiftslamnaren ska alltid informeras om syftet med
insamlingen och hur uppgifterna ska anvéndas. Vissa aktiviteter staller fysiska eller
medicinska krav pa deltagarna. Deltagarna ska darfor lamna uppgifter om medicinska
begrénsningar. Denna information ska sedan anvandas i riskanalysen och en
rimlighetsheddmning kan goras. Aktiviteten kan behova goras pa annat satt. Det kan ocksa
vara sa att deltagande inte ar mojligt vid detta tillfalle. Det finns ingen skyldighet hos den
enskilde att lamna ut medicinsk information om sig sjalv. Det ar dock en forutsattning for
deltagande att guiden/ledaren vet vilka begransningar som finns hos den enskilde for att
genomfdra en vandring/tur.

Féljande punkter kan vara till hjalp for att faststalla den medicinska sjukdomshistorien.

e Symtom som kan paverka deltagandet

e Allergier som kan paverka deltagandet

e Medicinering som kan paverka deltagandet

e Tidigare relevant medicinsk historia som kan paverka deltagandet

e Avgang (toabesok) och intag (mat och dryck) som kan paverka deltagandet
e Ledtradar (avvikelser) som kan paverka deltagandet

For vinterturer ska ledaren/guiden sarskilt efterfraga tidigare forfrysningsskador da just dessa
ar en tydlig markor pa okad risk for nya forfrysningsskador.

Fran deltagare som kan behdva hjalp med medicinering under vandringen/turen behovs
instruktioner for hur medicineringen ska genomforas samt ett medgivande att sa far goras.

Deltagaren har ratt att avsta vard enligt halso- och sjukvardslagen. Varden ska bedrivas i
samrad med patienten. Det innebér ett principiellt krav pa samtycke fran patienten till alla
former av vard och behandling.
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