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                      Sydsidan 
 

Ett informationsblad från Svenska Fjällklubben- Syd.                 December 2023 

Redaktör: Johnny Nilsson. Mail: johnil@telia.com. 

 

God jul och Gott nytt år! 

Så lägger vi ytterligare ett år bakom oss. Blev året som du hoppades? Blev fjällåret som du 

planerade? Intresset för fjället har onekligen ökat i landet. På både gott och ont. Det är kul att 

allt fler upplever det positiva med att vandra eller åka skidor i fjällen. Men röster från framför 

allt samerna att slitaget och störningarna blir allt mer besvärande. Men med god vilja och 

organisationer som Svenska Fjällklubben finns goda möjligheter att inte bara 

uppmärksamma problemen i fjällen utan också göra något åt dem. Så låt oss inför det nya 

året verka för ett ökat engagemang för bättre och mera hänsynsfullare vistelse i fjällen.  

Så styrelsen ber att få önska alla medlemmar i sektion Syd en God jul och ett Gott nytt år!  

 

 

Styrelsen sektion Syd 2023 

Ordförande: Anders Holmgren anders.holmgren55@gmail.com. 

Vice ordförande och Redaktör: Johnny Nilsson johnil@telia.com. 

Sekreterare: Fredrik Fogelberg fredrik.fogelberg@telia.com 

Kassör: Torbjörn Nilsson tobbeilund@telia.com. 

Säkerhets- och medlemsfrågor: Jenny Lindström levalivet-jl@outlook.com. 

Suppelant: Jacob Sparre jakobsparre26@gmail.com 

 

 

Nästa styrelsemöte:  

Måndagen den 15 januari 2024 hos Anders. 
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Aktivitetskalender 2024 

                           

 Datum           Aktivitet        Plats                        Ansvarig 

1 – 31 januari       Medlemsundersökning                Johnny 

10 februari          Årsmöte                            Lund                    Anders 

9 mars          Föredrag Antarktis/.         Staffanstorp              Johnny 

          Resultat enkät.   

20 april          Vandra med styrelsen      Romeleåsen            Anders 

4 – 5 maj          2.dagars vandring        Store Mosse             Fredrik 

Vecka 26          Fjällvecka        Vålådalen                 Jenny  

  

 

Aktivitetsbanken 

Här finns de idéer till aktiviteter som diskuteras inom styrelsen och här kan du också 

lämna dina förslag till aktiviteter genom att skicka ett mail till johnil@telia.com. 

. 

• En träff med utrustning som tema. 

• En 2-dagars tur till Kosta-området i östra Småland. 

• Föredrag om äldre fjällstugor. 

• Vandring på Österlen från Haväng till Stenshuvud. 

                   

 

 

Hjälp med transporten? 

Är du intresserad av att hänga med på någon av våra aktiviteter men saknar transportmedel 

för att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmäla dig till så undersöker hen om det går 

att samordna med någon annan deltagare. 
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Planerade aktiviteter våren/sommaren 2024 

 

1 – 31 januari 

Medlemsundersökning 

Styrelsen för sektion Syd har beslutat att genomföra en medlemsenkät. Syftet med 

undersökningen är att kartlägga vilka typer av aktiviteter som passar sektionen bäst och 

samlar flest deltagare. Dessutom ingår ett avsnitt som gäller hur medlemmarna uppfattar hur 

informationen fungerar. Undersökningen kommer att genomföras under januari månad.  

Det tar bara några minuter att besvara enkäten. Information om hur den skall besvaras 

kommer separat. Det är viktigt att du ställer upp på denna enkät och svarar vad du tycker så 

att vi gemensamt kan fatta beslut om aktiviteter som passar dig och dina intressen. 

Resultatet av enkäten kommer att redovisas den 9 mars (se nedan). 

 

 

10 februari 

Årsmöte 

 

Detta är en officiell kallelse till Årsmötet! 

 

 

Den 10 februari håller vi stadgeenligt Årsmöte. Platsen är Norra Nöbbelövs församlingshem i 

norra delarna av Lund. 

Efter årsmötet planerar vi för ett föredrag eller reseberättelse. 

 

Vad.  Stadgeenligt Årsmöte. 
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När. Lördagen den 10 februari 2024 klockan 13.00. 

Plats. Norra Nöbbelövs församlingshem, Nöbbelövs Kyrkoväg 226, Lund. 

Förslag och Motioner. Förslag och motioner till Årsmötet skall vara styrelsen tillhanda 

senast den 20 januari under adress anders.holmgren55@gmail 

Valberedning. Förslag till styrelseledamöter och övriga funktionärer ställs till Leo Schneede 

under adress leo.stromberg@gmail.com 

Information och anmälan. Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com senast den 8 

februari 2024. 

 

Dagordning vid Svenska Fjällklubben Sektion Syds Årsmöte 2024-02-10 i Lund. 

§ 1. Mötets öppnande 

§ 2. Mötets stadgeenliga utlysande. 

§ 3. Val av mötesordförande. 

§ 4. Val av mötessekreterare och två protokollsjusterare tillika rösträknare. 

§ 5. Godkännande av dagordning 

§ 6. Godkännande av verksamhetsberättelse. 

§ 7. Ekonomisk berättelse. 

§ 8. Revisionsrapport. 

§ 9. Godkännande av balans- och resultaträkning. 

§ 10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen under verksamhetsåret 2023. 

§ 11. Val av ordförande för år 2024. 

§ 12. Val av övriga styrelseledamöter för 2 år och suppleant för 1 år. 

§ 13. Val av revisor och revisorssuppleant för 1 år. 

§ 14. Val av valberedning för 1 år. 

§ 15. Behandling av inkomna motioner. 

§ 16. Genomgång av planerade aktiviteter. 

§ 17. Övriga anmälda frågor. 

§ 18, Mötet avslutas.  
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9 mars 

Antarktis / Resultatet av enkäten 

 

 

Vi inleder träffen med att Thomas Johnsson berättar om sin resa till Antarktis. Efter besöket 

bland isberg och pingviner kommer att redovisa resultatet av enkäten vi kommer att 

genomföra i januari. 

Vad  Föredrag om en resa till Antarktis och redovisning av enkäten. 

När Lördagen den 9 mars. Klockan 13.00 

Var ”Gillet” Kyrkbyns Förskola, Planetvägen 1, Staffanstorp. 

Information och anmälan  Information och anmälan till Johnny Nilsson senast torsdagen 

den 7 mars. Mail johnil@telia.com 

 

20 april 

Vandra med styrelsen 
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Den 20 april bjuder vi in till en vandring med Svenska Fjällklubben sektion Syds styrelse 

samt styrelsen från Svenska Turistföreningen sektion Sydvästra Skåne. Det blir en lätt 

vandring på totalt cirka 10 kilometer. 

Vi träffas vid Genarps Idrottsplats klockan 10.00 och vandrar längs Skåneleden till 

Kullatorpet på Romeleåsen. 

Väl framme bekantar vi oss med stugan och dess omgivning och de som den dagen arbetar 

med stugunderhållet. Vi kommer att grilla korv (som vi bjuder på) och tar oss tid att bekanta 

oss med varandra och ventilerar idéer om hur vi kan utveckla ett samarbete mellan våra 

föreningar. Efter en förhoppningsvis givande dag återvänder vi till Genarp och resan hem. 

Vi ser fram emot givande diskussioner om samarbete och framtida aktiviteter och hälsar er 

välkomna! 

Var: Kullatorpet Romeleåsen. 

När: Samling vid Genarps Idrottsplats klockan 10.00. 

Hur: Lätt vandring totalt cirka 10 kilometer. Mys- och diskussionsträff i Kullatorpet. 

Information och anmälan: Ytterligare information och anmälan senast den 18 april till 

Anders Holmgren under adress mail: anders.holmgren55@gmail.com. eller per telefon 070-

830 63 99 

 

 

 

4 – 5 maj 

En försommartur med övernattning i tält på Store Mosse 

 

mailto:anders.holmgren55@gmail.com
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Får vi bjuda in till en tvådagarstur till Store mosse med övernattning i tält. Ta möjligheten till 

att följa med fjällintresserade kamrater och upplev naturen en försommarhelg på Store 

Mosse, med vandring över myrmarker med öppna vyer. Turen kan anpassas efter egna 

önskemål med flora/fauna, erfarenhetsutbyte/tips, kamratumgänge/lägerliv, kortare eller 

längre vandringsdistans.  

Hagmarkerna kring Lövö är paradisiskt vackra på försommaren. Fjärilar flyger lite varstans 

och håller dig sällskap ute på mossen. Mossen står i blom och är väldigt vacker när den 

täcks av blommornas vackra kulörer. 

Vi kommer att bjuda in sektionen Göteborg denna aktivitet..  

För mer information: https://www.sverigesnationalparker.se/park/store-mosse-nationalpark/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sverigesnationalparker.se/park/store-mosse-nationalpark/
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Vecka 26 

Fjällvecka i Vålådalen 

 

.   

 
Vi planerar för en fjällvecka i Vålådalen tillsammans med STFs krets Skåne Sydväst någon 
veckan efter midsommar. Det finns möjlighet att vandra tillsammans för de som vill, en längre 
samt en kortare vandring per dag. Det är såklart möjligt att vandra på egen hand för de som 
föredrar det. Flera boendealternativ finns, tält och fjällstationens stugor för från två till tio 
personer. Från Syd görs resan lättast med tåg till Undersåker och därifrån taxi som ingår i 
tågbiljetten med resplus. Då det bokas upp snabbt i Vålådalen kommer anmälningar tas 
emot i början av året. Mer information kommer inom kort.    
  
  
 
 

 

Genomförda aktiviteter 

 

25 november  

Fjällnavigering 1, Karta och kompass  

 

 Lördagen den 25 november gav sig två Helsingborgare ut på Söderåsen, från Tingvalla. 

Målet för dagen var att lära och träna att läsa kartan, passa kartan och gå på kompasskurs. 

Målet till fjälls var att kunna navigera i vinterterräng för att kunna gå vita bandet, dvs gå på 

tur längs fjällkedjan vintertid från Grövelsjön till Treriksröset, eller tvärtom. Vädret var klart, 
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kyligt och soligt! En fantastiskt fin vandringsdag som bjöd på god sikt och goda 

förutsättningar för navigering.           

                          

    

 

 

 

3 december.    

Adventskaffe 

 

 

Den 3 december styrde ett 10-tal SFK-medlemmar kosan till Helsingborg. Vi höll till i Kyrkans 

lokaler mitt i Helsingborg. Att det samtidigt var Skyltsöndag i stan framgick med all tydlighet. 

Närmsta granne var scouterna med sin basar. 

Dagens program bestod av bildvisning och kaffedrickande. Kaffet insörplades kontinuerligt 

och inledningsvis visade vi filmen från veckan i klubbstugan som Bengt Rådström gjort. Kul 

med rörliga bilder från an aktivitet. 

Filmen följdes av en bildserie producerad av Johnny Nilsson. Bilderna var tagna av samtliga 

deltagare. 
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Träffen avslutades med att Fredrik Fogelberg berättade och visade bilder från vandringen 

han gjorde direkt efter veckan i Katterjaurestugan. Han vandrade genom Hoiganvagge via 

Kårsavagge till Abisko. Vandringen visade vilka stora möjligheter det finns till flerdagsturer i 

hela området mellan Katterjåkk och Abisko. Tack för en inspirerande redogörelse. 

 

 
 

                Adventskaffe inmundigas av Nils, Laila, Torbjörn, Anders och Anita. 

 

 

 

    Fredrik berättar och visar bilder. 
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Månadens artikel kommer från Fredrik Fogelberg. 

Mycket läsnöje! 

Jag blev inspirerad av Nisses historia om sitt stormkök i Sydsidans augusti nummer, så jag 

tänkte delge er min lilla historia om mitt äldsta och också om mitt senaste kök. Det är en 

historia som förmodligen sträcker sig tillbaka till 1930 talet och går fram till nutid. 

För min del tog historien fart då jag slutade arbeta för något år sedan och behövde lite 

sysselsättning samtidigt som det fanns en del gamla synder att ta tag i därhemma. En av 

dem var att röja och städa ur vårt förråd. Sagt och gjort, en vacker vårdag hände det. Det 

blev en förrådstädning likt som det brukar gå till, i alla fall hos oss. Alla saker togs ut ur 

förrådet och sorterades varefter det mesta sattes tillbaka in i förrådet och endast en liten hög 

med saker kunde betraktas som sådant som kunde avvaras och skulle slängas. När jag 

slutligen kom till hyllan längst in så fanns där två lådor med ”gamla” friluftssaker som genom 

åren hade blivit utsorterade och undanställda. En av lådorna visade sig innehålla gammal 

köksutrustning. Jag kunde inte motstå att börja kika på innehållet och tog ut lådan  i vårsolen 

och började och packa upp innehållet i den. Den innehöll ett par gamla kök jag haft, det 

väckte ju såklart en hel del fina minnen från tidigare fjällturer till liv. Och så plötsligt fick jag 

tag i en svart och sotig liten tingest som jag inte hade några egna minnen kring, vad kunde 

nu detta vara? 

Det visade sig vara något jag övertagit efter min svärfar och själv aldrig använt. Han hade 

förmodligen haft det på cykelsemestrar under fyrtiotalet och kanske också på 

motorcykelsemestrar senare under tidigt femtiotal. Jag lyckades tyda texten på det till Primus 

No 71 och upptäckte också att om man gned och kanske putsade lite på det ändrades färgen 

till en vackert gyllengul nyans istället för den svartgula sotiga färgen det hade då det hade 

blivit undanstoppat i lådan med gamla kök. Sagt och gjort, lite putsmedel en putstrasa och 

några timmar ute i vackert vårväder gjorde underverk på det lilla köket. 

 

Primus No 71 kök i mässing med den lilla storleken på tank i nyputsat skick. 
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Nu gick mina tankar vidare, skulle man kunna få fart på det gamla köket?  Jag öppnade 

kökets tank och luktade, doften som kom var obestämbar men innehållet hälldes ut och 

tanken sköljdes ur ett par gånger varefter den fylldes på med ny bensin. Nytt startförsök, nu 

gick det lite bättre men det ville inte riktigt komma igång som det skulle. Lite rensning av 

munstycket hjälpte inte heller. En granskning av packningen till locket visade att den skulle 

kunna vara original från 30 talet och i vart fall sett sina bästa dagar. En ny provisorisk 

packning gjordes av en bit gammal cykelslang och se det hade effekt. Nu gick köket igång 

och efter ett par startförsök hade både handhavande och kök blivit trimmade så det 

brummade och brann riktigt bra. Det kändes ju bra och nästan lite fantastiskt, ett nästan 

hundra år gammalt kök och det fungerar fortfarande. 

 

Primus No71, tanken är väl märkt på flera språk med typ  bränsle som ska användas. 

 

Nu kommer det mest fantastiska i historien om Primus No 71, efter lite letande så visar det 

sig att det fortfarande går att köpa reservdelar till det! Det gick ju inte att motstå så det 

beställdes lite delar och efter 3 dagar kunde jag gå och hämta ett litet paket med ny 

packning, nytt munstycke och en rensnål till det. Det är något att jämföra med en del 

moderna produkter man köper idag och där det inte går att köpa till reservdelar ens veckan 

efter man fått produkten levererad. 

 

Nu gick ju tankarna i huvudet för fullt, och det visade sig att det fortfarande finns nytillverkade 

kök med samma typ av konstruktion och design att köpa idag. Det hittades ett under namnet 

Optimus Svea 123. Det är något större än Primus No 71 och kommer också med ett snyggt 

litet runt vindskydd i mässing som också fungerar som ställ för grytan.. I övrigt är det i princip 

identiskt med sin 100 år gamla förebild. Efter lite funderande så kunde jag inte motstå det 

längre, utan beställde ett kök. Provtände det  hemma på köksbänken och det fungerade 

utmärkt. Jag köpte ett paket kokkaffe, ringde och bjöd hem kompisen på fika. Gissa om han 

blev imponerad när jag tände upp mitt nyinköpta kök, det brummade igång , jag lagade 

kokkaffet på det och bjöd honom på fika ute i vårsolen. 
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Provtände mitt senaste kök  hemma på köksbänken och det fungerade utmärkt. 

 

Så för några veckor sedan blev det dags att bekänna färg för mitt nyaste eller kanske mer 

korrekt mitt senaste kök. En tur till Fulufjället gjordes första veckan i oktober och köket som 

valet föll på skulle följa med på turen blev mitt nya Optimus Svea 123 kök och en halv liter 

bensin till det, beräknat för en sexdagars tur. Inget backup kök fanns med, det fick bära eller 

brista. Det fungerade utmärkt  med detta kök vid alla tillfällen trots eller tack vara att det var 

kyligt höstväder med temperaturer mellan  cirka + 5 till – 5 grader under hela turen. 

 

 

Morgonkaffe i tältet, utanför är det nollgradigt, blötsnö och kraftig vind. 
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 Pannkslagning en kväll i Tangådalsstugan på det ”nya” Optimus Svea123 köket. 

 

 

Plus och minus med  ett ”gammalt” bensin kök. 

 

Minus 

 

Vikt - Även om det på sin tid var ett lättviktskök är det tyngre än moderna gaskök. 

Tid – Kräver förvärmning som tar lite tid. När detta är gjort är koktiden ungefär som ett 

modernt gaskök. 

Handhavande – Kräver lite handhavandeträning jfr med ett gaskök som bara är att tända. 

 

Plus 

 

Gammal beprövad teknik fungerar fortfarande. 

Klarar låga temperaturer, även om det finns andra lösningar numera så fungerar bensinköket 

vid låg temperatur. 



15 
 

Känsla och design. Beroende på vad man gillar, men designen slår det mesta och om man 

gillar det så är det en fin  känsla med gammal bra teknik. 

 

Fredrik Fogelberg 

 

                       

 

 

 

 

 

 

Fjällmiljö – Fjällkunskaper – Fjällupplevelser 

 

 

www.fjallklubben.seFFFF 


