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Hosten ar har!

Efter en bade varm och blét sommar kommer nu hosten allt narmare. Det blir morkt tidigare
pa kvallen. De mysiga och varma kvéllarna utomhus har forsvunnit. Det ar dags att skorda
det sista av arets fruktskord. Men dven hosten kan vara vacker. De forsta frostnatterna
startar en omstallning fran tradens gronska till en fargpalett som prunkar i gult, rétt och brunt.

Hosten innebar ocksa att det kan vara skont att sjunka ner i favoritfatoljen och begrunda
arets upplevelser och planera for nasta ars aventyr.

Ha en skon host!

Styrelsen sektion Syd 2023

Ordférande: Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com.

Vice ordférande: Johnny Nilsson. johnil@telia.com.

Sekreterare: Fredrik Fogelberg. fredrik.fogelberg@telia.com

Kassor: Torbjorn Nilsson. tobbeilund@telia.com.

Sakerhet och medlemsfragor: Jenny Lindstrom. levalivet-jl@outlook.com.

Suppelant. Jacob Sparre. jakobsparre26@gmail.com.

Nasta styrelsemote:

Onsdagen den 22 november hos Fredrik


mailto:johnil@telia.com
mailto:johnil@telia.com
mailto:fredrik.fogelberg@telia.com
mailto:tobbeilund@telia.com
mailto:levalivet-jl@outlook.com
mailto:jakobsparre26@gmail.com

Aktivitetskalender 2023

Datum Aktivitet Plats Ansvarig

25 november Fjallnavigering 1 Soderasen Jenny OBS! Andrat datum
3 december Adventskaffe Helsingborg Jakob

2024

20 januari Fjallnavigering 2 Ej faststallt Jenny

10 februari Arsmote Ej faststallt Anders

Aktivitetsbanken

Har finns de idéer till aktiviteter som diskuteras inom styrelsen och har kan du ocksa
lamna dina forslag till aktiviteter genom att skicka ett mail till johnil@telia.com.

e En traff med utrustning som tema.

e En 2-dagars tur till Kosta-omradet i 6stra Smaland.
e 2-dagars vandring pa Store Mosse

e [Foredrag om aldre fjallstugor.

e Vandring pa Osterlen fran Havang till Stenshuvud.
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Hjalp med transporten?

Ar du intresserad av att hanga med pa ndgon av vara aktiviteter men saknar transportmedel
for att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmaéla dig till sa undersoker hen om det gar
att samordna med nagon annan deltagare.
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Kommande aktiviteter

25 november OBS! Andrat datum!

Fjallnavigering 1, Karta och kompass

Det blir en kurs till fots. De teoretiska och praktiska momenten gors utomhus langs med
vandringen i vackra Klova hallar pd Soderdsen. Naturen &r basta larosalen!!!!

Malet med kursen &r ett ge eller repetera kursdeltagares grundlaggande kunskaper i karta
och kompass for att kunna hitta ratt i fiallmiljo pa ett sakert satt. Teorin bestar av information
som kartan ger oss och hur kartan kommer till nytta i fjallen. Ocksa hur kompassen fungerar
och hur den nyttjas i fjallen. Du kommer att fa personlig vagledning i det praktiska
handhavandet av karta och kompass for traning i att veta var du &r pa kartan och i terrangen.
Du kommer ocksa f& personlig vagledning i hur du anvander karta och kompass for att
planera din vandring i fjallmiljo och sakert komma fram till malet. Inga férkunskaper kravs.

Var: Kléva hallar, Soderdsen, Koordinater

Nar: Lordag den 25 november kl. 9.00 — 15.00

Hur: 10 km i latt terrang. Pauser langs med vagen for teori och praktik.
Antal deltagare: 8 st

Pris: 300 kr for medlem, 400 kr icke medlem

For anmalan och information kontakta Jenny Lindstrom, levalivet-jl@outlook.com
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3 december

Adventskaffe

Nar: Séndagen den 3 december. Klockan 14.00

Var: Kyrkans hus, Sodra Storgatan 22, Helsingborg. (Ca 300 meter frAn Knutpunkten). Kom
i god tid da det kan vara ont om parkeringsplatser eftersom det forekommer flera aktiviteter i
grannskapet.

Program: Vi summerar aret genom att Johnny beréattar om hur fiallveckan i Katterjaure utfoll
och Fredrik berattar om sin vandring mellan Katterjaure och Abisko dagarna efter fijallveckan.
Vidare kommer vi att diskutera kommande aktiviteter och hur vi skall locka fler deltagare till
dem.

Information och anmaélan: For ytterligare information kontakta Jakob Sparre
jakobsparre26@gmail.com. Anmélan till samma adress senast torsdagen den 30 november.
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2024

20 januari

Fjallnavigering 2, Positionering och GPS

Kursen riktar sig till dig som vill forbattra dina kunskaper infor nasta fjalltur och/eller infor
fialledarutbildningens navigationsmoment. Malet med kursen &r ett ge eller repetera
kursdeltagares kunskaper i att navigera med GPS for att hitta ratt i fjallmiljo pa ett sakert satt
och for att ta ut sin position pa kartan och med koordinater.

Vi borjar inomhus for att g& igenom teori och praktik av positionering pa karta samt GPS. Jag
visar handhavandet av Garmin GPSMAP 66i med satellittelefonsfunktion samt
kommunikations- och turplaneringsverktyget Explore. Efter tva timmar inomhus &r vi utomhus
resten av dagen for att trana fardigheterna att navigera utanfor led med GPS samt ta ut
position. De praktiska momenten gors utomhus langs med vandringen. Du kommer att fa
personlig vagledning vid de praktiska évningarna.

Var: Ej faststallt

Nar: Lordagen den 20 januari kl. 10.00 — 16.00

Hur: 10 km i varierad terr&ng. Pauser langs med vagen for teori och praktik.
Antal deltagare: 8 st

Pris: Ej faststallt

FOor anmélan och information: Jenny Lindstrom, levalivet-jl@outlook.com

10 februari

Arsmote

Vi aterkommer senare med information om plats, tid och program. Boka dagen!

Aktiviteten "Vandra med styrelsen” fick tyvarr skjutas upp. Vi
aterkommer med nytt datum.

Nya medlemmar
Vi halsar féljande nya medlemmar valkomna till Svenska Fjallklubben sektion Syd:

Pal Corell, Kalmar Katarina Sundelin, Karlskrona

Brrr! Nedan kommer en kall historia fran Rolf Nielsen. Platsen ar Alaska for nastan
100 &r sedan.

Mycket lasngje!
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En kylslagen historia

Den livsviktiga och otroliga sladhunds-"stafetten” efter difterivaccin till den dddliga
epidemi som drabbat Nome i Alaska 1925.

Det som har aterges ar en sammanfattning om en verklig handelse och en lovsang till
hjaltarna — sladhundarna av rasen Siberian Husky som férspanda framfér sladar drog
serumslasten 1085 km genom Alaskas vildmark i strang vinterkyla.

Strackan kors idag som hundspannstavling
och heter

IDITAROD RACE

Bilden:

Leonard Seppala tillsammans med sex av sina sladhundar 1924-1925. Fran vanster till hoger
— TOGO, Karinsky, Jafet, Pete, okand och Fritz




Bildtext: Nome 1900. Bakgrundsfakta:

Nome &r en stad i Nome Census Area. Nome var en gang den mest otillgangliga bebyggelsen
i Alaska. 1898 uppstod en andra guldrusch efter den som varit i Klondike 1896-1898.
Guldklimpar hittades av The Lucky Swedes, tva svenskar och en norrman (som aven
betraktades som svensk, fore 1905 da Norge blev en egen nation.) De var ursprungligen
engagerade for att i ett projekt inféra renar till Alaska (Nome) men projektet avbréts och de tre
svenskarna borjade leta guld istallet. De hittade stora guldklimpar och kallades déarefter for de
lyckliga svenskarna. Det blev en ny guldrusch och staden vaxte snabbt da det blev en
folkvandring av guldsdkare som trodde sig kunna bli férmégna av guldletande i Nome.

Nome blev stad 1901. Staden nds sommartid med passagerarbatar men under vintern ar
staden i det narmaste isolerad fran omvarlden.

Staden ligger pa sodra Sewardhalvéns kust vid Nortons sund i Berings hav. Den hade en
befolkning pa 3 699 registrerade i folkrakningen 2020 . Nome ligger i regionen Bering Straits
Native Corporation, som har sitt huvudkontor i Nome.

Vintern 1925 rasade en difteriepidemi i Nome. Harda snostormar éver hela

territoriet forhindrade leverans av ett livraddande difteri-antitoxinserum med flyg

fran Anchorage . En “stafett” av hundspannssladar organiserades for att leverera serumet.
Sladfarderna genomfordes framgangsrikt men efter besvarlig fard om dryga 100 mil i daligt
vader. Tva hundspann som drog langst och under svara omstéandigheter leddes

av draghundarna Balto och Togo . Idag fdljer Iditarod Dog Sled Race samma rutt som de
tog och racet slutar i Nome.

Luftvagsdifteri (&ven kallad akta krupp och stryparsjukan) ar en mycket allvarlig sjukdom
som orsakas av bakterien Corynebacterium diphtheriae. Namnet kommer av

grekiskans diphthera (lader). Bakterien koloniserar slemhinnor, vanligtvis i svalget, och kan
da bilda en karaktaristisk fastsittande graaktig tjock belaggning. Bakterien utsondrar

ett toxin som orsakar lokala skador som ocksa kan spridas i kroppen och skada bland annat
hjarta och nerver. Belaggningen kan ge andningssvarigheter for spadbarn/barn. Genom
battre hygien och allmanna vaccinationer — sedan 1950 ingar den i barnvaccinationerna —
har difteri blivit ovanligt i Sverige. Sjukdomen &r daremot vanligt forekommande i

manga utvecklingslander och under senare ar har den pa grund av sankt sjukvardsstandard
Okat i flera dsteuropeiska lander.

Sjukdomen har varit kédnd lange. Den beskrevs under 400-talet f.Kr. av Hippokrates och
epidemier beskrevs under 500-talet av Aetius. Bakterien upptacktes av Klebs 1883 och
odlades av Loffler 1884. Antitoxin uppfanns sent pa 1800-talet och toxoid utvecklades pa
1920-talet.

Difteri finns endast hos manniskor. Sjukdomen sprids genom direktkontakt med en sjuk
person, huvudsakligen genom saliv, till exempel nar man anvander gemensamma glas och
matbestick eller genom kyssar. Inkubationstiden ar tva till fem dygn fran smittotillfallet tills
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sjukdomen bryter ut. Botas inte sjukdomen med vaccination, dor den drabbade inom nagra
dygn. Difteri brot alltsa ut i Nome, vintern 1925. Fr Wikipedia.

Har kommer en berattelse om hjaltedad.

Nome, januari och februari 1926

Doktor Curtis Welch, ende lakaren i Nome, dit han sdkt sig efter att ha varit l&kare vid fronten
under 1:a varldskriget, var bekymrad. Foraldrarna till Billy Barnett hade fort sin lille pojke till
Nomes sjukhus for grabbens andningsbesvar. Welch konstaterade att pojken uppvisade
samma symptom som vid halsfluss men det har var varre. Tva dagar senare var pojken dod.
Aven Bessie Stanley, eskima-flicka som bodde i eskimébosattningen Sandspit utmed
strandremsan nedanfér Nomes huvudgata Front street, mot Beringshav, hade ocksa
andningsbesvar. Aven hon dog strax darpa. Curtis Welch insag nu att det rérde sig om den
mycket smittsamma och dddliga sjukdomen difteri. Nu var det brattom. Inkubationstiden var
kort och smittrisken stor och snabbt véxande, till en accelererande difteriepidemi.

Doktor Welch, som nu visste att det handlade om dagar for att fA stopp pa epidemin och
kunna bota smittade, kallade till sig stadens styrelse. Welch var férvissad om att nya fall
skulle framtrada inom ett dygn med tanke pa hur smittsam sjukdomen var. Han klargjorde for
de beslutande att det enda botemedlet mot difteri var serum och i Nome fanns det bara sa
mycket att det i basta fall rackte till sex patienter. Till raga pa allt var de ca 80.000 enheterna
redan sex ar gamla. Welch hade bestallt en ny laddning pa sommaren, men den hade inte
kommit med "Alameda” sista fartyget fére isens ankomst och det fanns inget hopp om nagon
fartygstransport forran till varen. For att bekampa epidemin behdvde Welch minst en miljon
vaccinenheter. Welch behévde inte argumentera for sin sak. Nomeborna visst alltfor val vad
det kunde betyda, for bara sju ar tidigare hade en annan epidemi brutit ut i omradet. Sa
vaccin behdvdes snabbt.

Det fanns (finns) en fungerande telegraflinje, sa kontakt med andra delar av Alaska kunde
ske. Welch telegraferade till andra sjukhus i Alaska och vadjade om vaccin. Men hur fa en
vaccintransport till Nome nar man nu visste att det fanns tillrackligt med vaccin att fa tag pa,
hos ett militarsjukhus utanfor Anchorage? Flyg var uteslutet. Det fanns bara tva flygplan som
kunde séttas in, men de kunde inte anvandas pga den snostorm som radde. Dessutom var
det for kallt - omkring minus 50 grader C - det talde inte flygmaskinerna och piloter vagade
inte flyga dver huvud taget.

Det finns en jarnvagsforbindelse fran Anchorage upp till Fairbanks och halvvags finns
byn/stationen Nenana. Dit férdes de val férpackade och kdldskyddade serumskapslarna.
Men sen, hur skulle de transportera vidare till Nome genom vaglost land i en terrdng som i
finvader var nog sa besvarlig? | Nome fanns (och finns) en tradition av hundsladtransporter.
Materiel till gruvor och arbetsplatser transporterades med draghundar liksom postdiligens till
och fran jarnvagsstationen Nenana.

Leonhard Seppala kom fran Norge till Nome for att leta guld, ditlockad av Jafet Lindeberg
som tillsammans med tva svenskar gjorde ett stort guldfynd och kallades darefter the three
lucky swedes.

Nar guldruschen var 6ver stannade Seppala kvar i Nome och blev med aren en mycket
duktig sladhundsférare och hade 36 egna utbildade Siberian Husky-hundar. Seppala fick
uppdraget att leda serumtransporten fran Nenana till Nome. 1085 km sladfard. Det fanns en
etablerad transportkedja for postdistributionen och pa val uttankta avstand fanns sk
Roadhouse dar sladtransporter kunde bo, ata och vila for att sedan byta 6ver till en ny
ankommande kusk som Overtog transportansvaret. 20 férare och 150 hundar organiserades
for transportkedjan.



Samtidigt som forsta hundspannet korde ivag fran Nenana, startade Leonhard Seppalas
spann med 20 hundar frdn Nome i motsatt riktning. Den 48-arige Seppala hade vaxt upp i en
fiskarby i Nordnorge och flyttat till Alaska for att hitta guld. Istéllet fann han en annan lidelse —
att kéra hundspann.

Vid den har tiden var han k&dnd som hundkappkoérningarnas okronte kung i Alaska med flera
segrar i All-Alaska Sweepstakes, en tavling for hundspann i Nome som var kand i hela USA.
Seppala anvande siberian huskys, starka hundar som talde mycket. Forst i spannet hade
han Togo, en hund som han litade mer pa &n nagon annan varelse.

Den berdmde hundféraren Leonhard Seppala och hans hundspann fardades i full fart mot
den lilla staden Nome och narmade sig Norton-bukten. Seppala hade fullt upp med att halla
sladen pa ratt kol i den kraftiga vinden. | sladen hade han vardefull last — en val inpackad
metallcylinder med ampuller fyllda med motgift mot difteri.

Den snabbaste vagen genom Norton-bukten gick tvars 6ver isen — men det var ocksa den
mest riskabla rutten. Isen kunde nar som helst brytas upp i enorma flak som drev ut mot
havet. | det radande vadret var det ocksa helt omdjligt att se 6ppna rakar eller vakar i isen.
Det andra alternativet, landvagen, skulle férlanga restiden med en dag.

Seppala, som sjalv en gang hade varit nara att forlora sin dotter i difteri, tankte pa att just nu
kunde nagon av hans vanner i Nome vara nara att mista sina barn. Han satte darfor kurs mot
isen och hoppades pa det basta.

Sladen slangdes hit och dit i vindbyarna och hundarna gled pa isen, men Seppala drev anda
pa framat. Framst i spannet hade han Togo, den mest berémda ledarhunden i hela Alaska
och hans egen favorit sedan elva ar tillbaka. Nu géllde det att Togo utnyttjade sin extrema
navigationsformaga och hittade en saker vag 6ver det tre mil breda isbelagda sundet.
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Nagra av Alaskas duktigaste hundférare skulle frakta serumet genom drygt hundra mil av
vildmark till Nome. Bland dem fanns eskimder, indianer, amerikaner och aven tva norrman.
Alla var villiga att riskera bade sina egna och sina hundars liv for att fora motgiftet till det
difteridrabbade Nome.



Medan Seppala var pa vag avloste hundférarna varandra langs rutten fran Nenana.
Kilometer for kilometer och etapp for etapp drev de sina hundspann framat. Forhallandena
var extremt svara med temperaturer ner mot 60 minusgrader och vindstyrkor pa over atta
sekundmeter.

Gunnar Kaasen och ledarhunden Balto korde stafettens tva sista strackor.

Serumet maste varmas i 15 minuter mellan varje etapp pa strackan for att det inte skulle
frysa till is. Till slut kunde det 6verlamnas till Seppala som hade en lang och farlig vag
framfor sig. Det fanns ingen tid att forlora. Nome rapporterade hela tiden in fler insjuknade
och doda.

Det hade bara gatt 15 ar sedan staden upplevt en guldrusch men den tiden kandes redan
mycket avlagsen. Da hade staden omkring 20.000 invanare, framst guldgravare. Nu fanns
bara ett tusental stadsbor kvar.

Beroende av ledarhunden Balto

Men hjalpen var pa vag. Seppala hade tillryggalagt 400 kilometer nastan utan att vila och
hade med sitt hundspann lyckats ta sig helskinnad éver Norton-bukten. Nu narmade han sig
slutet pa sin etapp dar naste hundférare, Seppalas landsman och kollega fran Nome, Gunnar
Kaasen, skulle ta éver och fora serumet vidare.

Kaasen stod beredd att kéra nasta etapp med ett spann hundar fran Seppalas hundgard.
Ledare for spannet var hunden Balto, som Seppala lamnat hemma for att han inte tyckte att
han var tillrackligt snabb. Kaasen menade dock att Seppala inte hade insett Baltos potential
och satte hunden i taten.

Kaasens och Baltos etapp av serumstafetten férde dem genom djup sné och éver sprucken
is. Flera ganger tvingades de justera kursen. Kaasen var helt beroende av Baltos ledarskap
eftersom han ofta inte ens sag hundarna narmast sladen pa grund av ovéadret.
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Det sista hundspannet nadde fram till Nome den 2 februari 1925 med det serum som
behdvdes for att stoppa difteriepidemin.
© Corbis/All over Press

Difteriepidemin kunde stoppas

Nar Kaasen kom fram till platsen for sista vaxlingen lag hundféraren Ed Rohn och sov. Han
hade namligen fatt instruktioner fran Nome om att vanta tills den kraftiga stormen lagt sig.
Det meddelandet hade dock inte natt Kaasen och for att inte forlora tid valde han att fortséatta
direkt till Nome pa egen hand.

Mindre an fem och en halv dag efter starten fran Nenana nadde serumet fram till Nome. De
utslitna och foérfrusna hundspannen hade tillryggalagt éver 1 000 kilometer pa bara en
tredjedel av den beraknade tiden. Darmed vann de kapplépningen med difteridéden. En
knapp vecka senare hade epidemin stoppats och stadens manadslanga karantan kunde
havas. Nomes befolkning var raddad.

Balto hjalte pa Togos bekostnad

Under den mediehysteri som féljde fick Kaasen och Balto som fort serumet de sista
strackorna till Nome all uppmarksamhet. Detta orsakade missnéje bland manga som
menade att Kaasen valt att kdra aven den sista etappen for att rikta stralkastarljuset mot sig
sjalv, trots att Seppala och Togo var de verkliga hjaltarna. De hade trots allt tillryggalagt 6ver
400 kilometer under de mest extrema forhallanden och korsat det farliga Norton-sundet.
Kaasen och Balto hade kort 80 kilometer.

Dessutom gav pressen Balto &ran for allt som Togo hade utfort vilket gjorde Seppala
valdsamt upprord. Eftersom han hade fott upp de bada hundarna visste han att mycket av
det som skrevs om Balto egentligen handlade om Togos meriter. Balto blev beromd som
hunden som rdddade Nome, deltog i filminspelningar och fick en staty av sig sjalv rest i
Central Park i New York.
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Men &ven om Kaasen och Balto stod i centrum fér medias intresse sa fick ocksa Seppala
och Togo med tiden del av uppmarksamheten. De hade, tillsammans med alla de andra som
deltog i serumstafetten, stoppat en epidemi och raddat en hel stad.

Bara nagra ar senare hade flygplanen utvecklats sa mycket att nédhjalp kunde transporteras
pa bara nagon timme oavsett var i Alaska behovet uppstod.

Rolf Nielsen

Svenska Fjallklubben Sektion Syd

Fjallmiljo — Fjallkunskaper — Fjallupplevelser

www.fijallklubben.se|
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