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                      Sydsidan 
 

Ett informationsblad från Svenska Fjällklubben- Syd.                      Oktober 2023 

Redaktör: Johnny Nilsson. Mail: johnil@telia.com. 

 

 

Hösten är här! 

Efter en både varm och blöt sommar kommer nu hösten allt närmare. Det blir mörkt tidigare 

på kvällen. De mysiga och varma kvällarna utomhus har försvunnit. Det är dags att skörda 

det sista av årets fruktskörd. Men även hösten kan vara vacker. De första frostnätterna 

startar en omställning från trädens grönska till en färgpalett som prunkar i gult, rött och brunt. 

Hösten innebär också att det kan vara skönt att sjunka ner i favoritfåtöljen och begrunda 

årets upplevelser och planera för nästa års äventyr. 

Ha en skön höst! 

 

Styrelsen sektion Syd 2023 

Ordförande: Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com. 

Vice ordförande: Johnny Nilsson. johnil@telia.com. 

Sekreterare: Fredrik Fogelberg. fredrik.fogelberg@telia.com 

Kassör: Torbjörn Nilsson. tobbeilund@telia.com. 

Säkerhet och medlemsfrågor: Jenny Lindström. levalivet-jl@outlook.com. 

Suppelant. Jacob Sparre. jakobsparre26@gmail.com. 

 

 

Nästa styrelsemöte:  

Onsdagen den 22 november hos Fredrik 

. 
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Aktivitetskalender 2023 

                           

 Datum           Aktivitet        Plats                        Ansvarig 

25 november         Fjällnavigering 1        Söderåsen                Jenny OBS! Ändrat datum 

3 december           Adventskaffe                   Helsingborg              Jakob 

2024  

20 januari          Fjällnavigering 2         Ej fastställt                 Jenny 

10 februari          Årsmöte                            Ej fastställt Anders 

  

Aktivitetsbanken 

Här finns de idéer till aktiviteter som diskuteras inom styrelsen och här kan du också 

lämna dina förslag till aktiviteter genom att skicka ett mail till johnil@telia.com. 

. 

• En träff med utrustning som tema. 

• En 2-dagars tur till Kosta-området i östra Småland. 

• 2-dagars vandring på Store Mosse 

• Föredrag om äldre fjällstugor. 

• Vandring på Österlen från Haväng till Stenshuvud. 
 

 

 

                   

 

 

Hjälp med transporten? 

Är du intresserad av att hänga med på någon av våra aktiviteter men saknar transportmedel 

för att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmäla dig till så undersöker hen om det går 

att samordna med någon annan deltagare. 
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Kommande aktiviteter 

 

25 november OBS! Ändrat datum! 

Fjällnavigering 1, Karta och kompass 
 

Det blir en kurs till fots. De teoretiska och praktiska momenten görs utomhus längs med 

vandringen i vackra Klöva hallar på Söderåsen. Naturen är bästa lärosalen!!!!  

Målet med kursen är ett ge eller repetera kursdeltagares grundläggande kunskaper i karta 

och kompass för att kunna hitta rätt i fjällmiljö på ett säkert sätt. Teorin består av information 

som kartan ger oss och hur kartan kommer till nytta i fjällen. Också hur kompassen fungerar 

och hur den nyttjas i fjällen. Du kommer att få personlig vägledning i det praktiska 

handhavandet av karta och kompass för träning i att veta var du är på kartan och i terrängen. 

Du kommer också få personlig vägledning i hur du använder karta och kompass för att 

planera din vandring i fjällmiljö och säkert komma fram till målet. Inga förkunskaper krävs.   

Var: Klöva hallar, Söderåsen, Koordinater  

När: Lördag den 25 november kl. 9.00 – 15.00 

Hur: 10 km i lätt terräng. Pauser längs med vägen för teori och praktik.  

Antal deltagare: 8 st 

Pris: 300 kr för medlem, 400 kr icke medlem 

För anmälan och information kontakta Jenny Lindström, levalivet-jl@outlook.com 
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3 december 

Adventskaffe 

 

 

När: Söndagen den 3 december. Klockan 14.00 

Var: Kyrkans hus, Södra Storgatan 22, Helsingborg.  (Ca 300 meter från Knutpunkten). Kom 

i god tid då det kan vara ont om parkeringsplatser eftersom det förekommer flera aktiviteter i 

grannskapet.  

Program: Vi summerar året genom att Johnny berättar om hur fjällveckan i Katterjaure utföll 

och Fredrik berättar om sin vandring mellan Katterjaure och Abisko dagarna efter fjällveckan. 

Vidare kommer vi att diskutera kommande aktiviteter och hur vi skall locka fler deltagare till 

dem. 

Information och anmälan: För ytterligare information kontakta Jakob Sparre 

jakobsparre26@gmail.com. Anmälan till samma adress senast torsdagen den 30 november. 
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2024 

20 januari 

Fjällnavigering 2, Positionering och GPS 

Kursen riktar sig till dig som vill förbättra dina kunskaper inför nästa fjälltur och/eller inför 

fjälledarutbildningens navigationsmoment. Målet med kursen är ett ge eller repetera 

kursdeltagares kunskaper i att navigera med GPS för att hitta rätt i fjällmiljö på ett säkert sätt 

och för att ta ut sin position på kartan och med koordinater.  

Vi börjar inomhus för att gå igenom teori och praktik av positionering på karta samt GPS. Jag 

visar handhavandet av Garmin GPSMAP 66i med satellittelefonsfunktion samt 

kommunikations- och turplaneringsverktyget Explore. Efter två timmar inomhus är vi utomhus 

resten av dagen för att träna färdigheterna att navigera utanför led med GPS samt ta ut 

position. De praktiska momenten görs utomhus längs med vandringen. Du kommer att få 

personlig vägledning vid de praktiska övningarna.  

Var: Ej fastställt  

När: Lördagen den 20 januari kl. 10.00 – 16.00   

Hur: 10 km i varierad terräng. Pauser längs med vägen för teori och praktik.  

Antal deltagare: 8 st  

Pris: Ej fastställt  

För anmälan och information: Jenny Lindström, levalivet-jl@outlook.com 

 

10 februari 

Årsmöte 

Vi återkommer senare med information om plats, tid och program. Boka dagen! 

 

Aktiviteten ”Vandra med styrelsen” fick tyvärr skjutas upp. Vi 

återkommer med nytt datum. 

 

Nya medlemmar 

Vi hälsar följande nya medlemmar välkomna till Svenska Fjällklubben sektion Syd: 

Pål Corell, Kalmar  Katarina Sundelin, Karlskrona 

 

Brrr! Nedan kommer en kall historia från Rolf Nielsen. Platsen är Alaska för nästan 

100 år sedan. 

Mycket läsnöje!  

mailto:levalivet-jl@outlook.com
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En kylslagen historia 

Den livsviktiga och otroliga slädhunds-”stafetten” efter difterivaccin till den dödliga 

epidemi som drabbat Nome i Alaska 1925. 

 

Det som här återges är en sammanfattning om en verklig händelse och en lovsång till 
hjältarna – slädhundarna av rasen Siberian Husky som förspända framför slädar drog 
serumslasten 1085 km genom Alaskas vildmark i sträng vinterkyla. 
 
Sträckan körs idag som hundspannstävling   
och heter                   

IDITAROD RACE 

 

Bilden:  

Leonard Seppala tillsammans med sex av sina slädhundar 1924-1925. Från vänster till höger 

– TOGO, Karinsky, Jafet, Pete, okänd och Fritz 
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                      Bildtext: Nome 1900. Bakgrundsfakta: 

Nome är en stad i Nome Census Area. Nome var en gång den mest otillgängliga bebyggelsen 
i Alaska. 1898 uppstod en andra guldrusch efter den som varit i Klondike 1896-1898. 
Guldklimpar hittades av The Lucky Swedes, två svenskar och en norrman (som även 
betraktades som svensk, före 1905 då Norge blev en egen nation.) De var ursprungligen 
engagerade för att i ett projekt införa renar till Alaska (Nome) men projektet avbröts och de tre 
svenskarna började leta guld istället. De hittade stora guldklimpar och kallades därefter för de 
lyckliga svenskarna. Det blev en ny guldrusch och staden växte snabbt då det blev en 
folkvandring av guldsökare som trodde sig kunna bli förmögna av guldletande i Nome.  

Nome blev stad 1901. Staden nås sommartid med passagerarbåtar men under vintern är 
staden i det närmaste isolerad från omvärlden.  

Staden ligger på södra Sewardhalvöns kust vid Nortons sund i Berings hav. Den hade en 
befolkning på 3 699 registrerade i folkräkningen 2020 . Nome ligger i regionen Bering Straits 
Native Corporation, som har sitt huvudkontor i Nome. 

Vintern 1925 rasade en difteriepidemi i Nome. Hårda snöstormar över hela 
territoriet förhindrade leverans av ett livräddande difteri-antitoxinserum med flyg 
från Anchorage . En ”stafett” av hundspannsslädar organiserades för att leverera serumet. 
Slädfärderna genomfördes framgångsrikt men efter besvärlig färd om dryga 100 mil i dåligt 
väder. Två hundspann som drog längst och under svåra omständigheter leddes 
av draghundarna Balto och Togo . Idag följer Iditarod Dog Sled Race samma rutt som de 
tog och racet slutar i Nome. 

Luftvägsdifteri (även kallad äkta krupp och stryparsjukan) är en mycket allvarlig sjukdom 
som orsakas av bakterien Corynebacterium diphtheriae. Namnet kommer av 
grekiskans diphthera (läder). Bakterien koloniserar slemhinnor, vanligtvis i svalget, och kan 
då bilda en karaktäristisk fastsittande gråaktig tjock beläggning. Bakterien utsöndrar 
ett toxin som orsakar lokala skador som också kan spridas i kroppen och skada bland annat 
hjärta och nerver. Beläggningen kan ge andningssvårigheter för spädbarn/barn. Genom 
bättre hygien och allmänna vaccinationer – sedan 1950 ingår den i barnvaccinationerna – 
har difteri blivit ovanligt i Sverige. Sjukdomen är däremot vanligt förekommande i 
många utvecklingsländer och under senare år har den på grund av sänkt sjukvårdsstandard 
ökat i flera östeuropeiska länder. 

Sjukdomen har varit känd länge. Den beskrevs under 400-talet f.Kr. av Hippokrates och 
epidemier beskrevs under 500-talet av Aetius. Bakterien upptäcktes av Klebs 1883 och 
odlades av Löffler 1884. Antitoxin uppfanns sent på 1800-talet och toxoid utvecklades på 
1920-talet. 

Difteri finns endast hos människor. Sjukdomen sprids genom direktkontakt med en sjuk 
person, huvudsakligen genom saliv, till exempel när man använder gemensamma glas och 
matbestick eller genom kyssar. Inkubationstiden är två till fem dygn från smittotillfället tills 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nome_Census_Area,_Alaska
https://en.wikipedia.org/wiki/Seward_Peninsula
https://en.wikipedia.org/wiki/Norton_Sound
https://en.wikipedia.org/wiki/Bering_Sea
https://en.wikipedia.org/wiki/2020_United_States_census
https://en.wikipedia.org/wiki/Bering_Straits_Native_Corporation
https://en.wikipedia.org/wiki/Bering_Straits_Native_Corporation
https://en.wikipedia.org/wiki/Diphtheria
https://en.wikipedia.org/wiki/Blizzard
https://en.wikipedia.org/wiki/Diphtheria_antitoxin
https://en.wikipedia.org/wiki/Anchorage,_Alaska
https://en.wikipedia.org/wiki/Dog_sled
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_plasma
https://en.wikipedia.org/wiki/Balto
https://en.wikipedia.org/wiki/Togo_(dog)
https://en.wikipedia.org/wiki/Iditarod_Trail_Sled_Dog_Race
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bakterie
https://sv.wikipedia.org/wiki/Corynebacterium_diphtheriae
https://sv.wikipedia.org/wiki/Toxin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vaccin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Utvecklingsland
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hippokrates
https://sv.wikipedia.org/wiki/Aetius_Amidenus
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Antitoxin&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Toxoid
https://sv.wikipedia.org/wiki/Saliv
https://sv.wikipedia.org/wiki/Inkubationstid
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sjukdomen bryter ut. Botas inte sjukdomen med vaccination, dör den drabbade inom några 
dygn. Difteri bröt alltså ut i Nome, vintern 1925. Fr Wikipedia. 

 

Här kommer en berättelse om hjältedåd. 
Nome, januari och februari 1926 
Doktor Curtis Welch, ende läkaren i Nome, dit han sökt sig efter att ha varit läkare vid fronten 
under 1:a världskriget, var bekymrad. Föräldrarna till Billy Barnett hade fört sin lille pojke till 
Nomes sjukhus för grabbens andningsbesvär. Welch konstaterade att pojken uppvisade 
samma symptom som vid halsfluss men det här var värre. Två dagar senare var pojken död. 
Även Bessie Stanley, eskimå-flicka som bodde i eskimåbosättningen Sandspit utmed 
strandremsan nedanför Nomes huvudgata Front street, mot Beringshav, hade också 
andningsbesvär. Även hon dog strax därpå.  Curtis Welch insåg nu att det rörde sig om den 
mycket smittsamma och dödliga sjukdomen difteri. Nu var det bråttom. Inkubationstiden var 
kort och smittrisken stor och snabbt växande, till en accelererande difteriepidemi. 

Doktor Welch, som nu visste att det handlade om dagar för att få stopp på epidemin och 
kunna bota smittade, kallade till sig stadens styrelse. Welch var förvissad om att nya fall 
skulle framträda inom ett dygn med tanke på hur smittsam sjukdomen var. Han klargjorde för 
de beslutande att det enda botemedlet mot difteri var serum och i Nome fanns det bara så 
mycket att det i bästa fall räckte till sex patienter. Till råga på allt var de ca 80.000 enheterna 
redan sex år gamla. Welch hade beställt en ny laddning på sommaren, men den hade inte 
kommit med ”Alameda” sista fartyget före isens ankomst och det fanns inget hopp om någon 
fartygstransport förrän till våren. För att bekämpa epidemin behövde Welch minst en miljon 
vaccinenheter. Welch behövde inte argumentera för sin sak. Nomeborna visst alltför väl vad 
det kunde betyda, för bara sju år tidigare hade en annan epidemi brutit ut i området. Så 
vaccin behövdes snabbt. 

Det fanns (finns) en fungerande telegraflinje, så kontakt med andra delar av Alaska kunde 
ske. Welch telegraferade till andra sjukhus i Alaska och vädjade om vaccin. Men hur få en 
vaccintransport till Nome när man nu visste att det fanns tillräckligt med vaccin att få tag på, 
hos ett militärsjukhus utanför Anchorage? Flyg var uteslutet. Det fanns bara två flygplan som 
kunde sättas in, men de kunde inte användas pga den snöstorm som rådde. Dessutom var 
det för kallt - omkring minus 50 grader C - det tålde inte flygmaskinerna och piloter vågade 
inte flyga över huvud taget. 

Det finns en järnvägsförbindelse från Anchorage upp till Fairbanks och halvvägs finns 
byn/stationen Nenana. Dit fördes de väl förpackade och köldskyddade serumskapslarna. 
Men sen, hur skulle de transportera vidare till Nome genom väglöst land i en terräng som i 
finväder var nog så besvärlig? I Nome fanns (och finns) en tradition av hundslädtransporter. 
Materiel till gruvor och arbetsplatser transporterades med draghundar liksom postdiligens till 
och från järnvägsstationen Nenana.  
Leonhard Seppala kom från Norge till Nome för att leta guld, ditlockad av Jafet Lindeberg 
som tillsammans med två svenskar gjorde ett stort guldfynd och kallades därefter the three 
lucky swedes. 
 
När guldruschen var över stannade Seppala kvar i Nome och blev med åren en mycket 
duktig slädhundsförare och hade 36 egna utbildade Siberian Husky-hundar. Seppala fick 
uppdraget att leda serumtransporten från Nenana till Nome. 1085 km slädfärd. Det fanns en 
etablerad transportkedja för postdistributionen och på väl uttänkta avstånd fanns sk 
Roadhouse där slädtransporter kunde bo, äta och vila för att sedan byta över till en ny 
ankommande kusk som övertog transportansvaret. 20 förare och 150 hundar organiserades 
för transportkedjan.  
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Samtidigt som första hundspannet körde iväg från Nenana, startade Leonhard Seppalas 
spann med 20 hundar från Nome i motsatt riktning. Den 48-årige Seppala hade växt upp i en 
fiskarby i Nordnorge och flyttat till Alaska för att hitta guld. Istället fann han en annan lidelse – 
att köra hundspann. 
Vid den här tiden var han känd som hundkappkörningarnas okrönte kung i Alaska med flera 
segrar i All-Alaska Sweepstakes, en tävling för hundspann i Nome som var känd i hela USA. 
Seppala använde siberian huskys, starka hundar som tålde mycket. Först i spannet hade 
han Togo, en hund som han litade mer på än någon annan varelse. 

Den berömde hundföraren Leonhard Seppala och hans hundspann färdades i full fart mot 
den lilla staden Nome och närmade sig Norton-bukten. Seppala hade fullt upp med att hålla 
släden på rätt köl i den kraftiga vinden. I släden hade han värdefull last – en väl inpackad 
metallcylinder med ampuller fyllda med motgift mot difteri. 

Den snabbaste vägen genom Norton-bukten gick tvärs över isen – men det var också den 
mest riskabla rutten. Isen kunde när som helst brytas upp i enorma flak som drev ut mot 
havet. I det rådande vädret var det också helt omöjligt att se öppna råkar eller vakar i isen. 
Det andra alternativet, landvägen, skulle förlänga restiden med en dag. 

Seppala, som själv en gång hade varit nära att förlora sin dotter i difteri, tänkte på att just nu 
kunde någon av hans vänner i Nome vara nära att mista sina barn. Han satte därför kurs mot 
isen och hoppades på det bästa. 

Släden slängdes hit och dit i vindbyarna och hundarna gled på isen, men Seppala drev ändå 
på framåt. Främst i spannet hade han Togo, den mest berömda ledarhunden i hela Alaska 
och hans egen favorit sedan elva år tillbaka. Nu gällde det att Togo utnyttjade sin extrema 
navigationsförmåga och hittade en säker väg över det tre mil breda isbelagda sundet. 

 
© Svante Ström 
Några av Alaskas duktigaste hundförare skulle frakta serumet genom drygt hundra mil av 
vildmark till Nome. Bland dem fanns eskimåer, indianer, amerikaner och även två norrmän. 
Alla var villiga att riskera både sina egna och sina hundars liv för att föra motgiftet till det 
difteridrabbade Nome. 
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Medan Seppala var på väg avlöste hundförarna varandra längs rutten från Nenana. 
Kilometer för kilometer och etapp för etapp drev de sina hundspann framåt. Förhållandena 
var extremt svåra med temperaturer ner mot 60 minusgrader och vindstyrkor på över åtta 
sekundmeter. 
 

 
Gunnar Kaasen och ledarhunden Balto körde stafettens två sista sträckor. 

 

Serumet måste värmas i 15 minuter mellan varje etapp på sträckan för att det inte skulle 
frysa till is. Till slut kunde det överlämnas till Seppala som hade en lång och farlig väg 
framför sig. Det fanns ingen tid att förlora. Nome rapporterade hela tiden in fler insjuknade 
och döda. 

Det hade bara gått 15 år sedan staden upplevt en guldrusch men den tiden kändes redan 
mycket avlägsen. Då hade staden omkring 20.000 invånare, främst guldgrävare. Nu fanns 
bara ett tusental stadsbor kvar. 

Beroende av ledarhunden Balto 

Men hjälpen var på väg. Seppala hade tillryggalagt 400 kilometer nästan utan att vila och 
hade med sitt hundspann lyckats ta sig helskinnad över Norton-bukten. Nu närmade han sig 
slutet på sin etapp där näste hundförare, Seppalas landsman och kollega från Nome, Gunnar 
Kaasen, skulle ta över och föra serumet vidare. 

Kaasen stod beredd att köra nästa etapp med ett spann hundar från Seppalas hundgård. 
Ledare för spannet var hunden Balto, som Seppala lämnat hemma för att han inte tyckte att 
han var tillräckligt snabb. Kaasen menade dock att Seppala inte hade insett Baltos potential 
och satte hunden i täten. 

Kaasens och Baltos etapp av serumstafetten förde dem genom djup snö och över sprucken 
is. Flera gånger tvingades de justera kursen. Kaasen var helt beroende av Baltos ledarskap 
eftersom han ofta inte ens såg hundarna närmast släden på grund av ovädret. 
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Det sista hundspannet nådde fram till Nome den 2 februari 1925 med det serum som 
behövdes för att stoppa difteriepidemin. 
© Corbis/All over Press 

Difteriepidemin kunde stoppas 

När Kaasen kom fram till platsen för sista växlingen låg hundföraren Ed Rohn och sov. Han 
hade nämligen fått instruktioner från Nome om att vänta tills den kraftiga stormen lagt sig. 
Det meddelandet hade dock inte nått Kaasen och för att inte förlora tid valde han att fortsätta 
direkt till Nome på egen hand. 

Mindre än fem och en halv dag efter starten från Nenana nådde serumet fram till Nome. De 
utslitna och förfrusna hundspannen hade tillryggalagt över 1 000 kilometer på bara en 
tredjedel av den beräknade tiden. Därmed vann de kapplöpningen med difteridöden. En 
knapp vecka senare hade epidemin stoppats och stadens månadslånga karantän kunde 
hävas. Nomes befolkning var räddad. 

Balto hjälte på Togos bekostnad 

Under den mediehysteri som följde fick Kaasen och Balto som fört serumet de sista 
sträckorna till Nome all uppmärksamhet. Detta orsakade missnöje bland många som 
menade att Kaasen valt att köra även den sista etappen för att rikta strålkastarljuset mot sig 
själv, trots att Seppala och Togo var de verkliga hjältarna. De hade trots allt tillryggalagt över 
400 kilometer under de mest extrema förhållanden och korsat det farliga Norton-sundet. 
Kaasen och Balto hade kört 80 kilometer. 

Dessutom gav pressen Balto äran för allt som Togo hade utfört vilket gjorde Seppala 
våldsamt upprörd. Eftersom han hade fött upp de båda hundarna visste han att mycket av 
det som skrevs om Balto egentligen handlade om Togos meriter. Balto blev berömd som 
hunden som räddade Nome, deltog i filminspelningar och fick en staty av sig själv rest i 
Central Park i New York. 
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Men även om Kaasen och Balto stod i centrum för medias intresse så fick också Seppala 
och Togo med tiden del av uppmärksamheten. De hade, tillsammans med alla de andra som 
deltog i serumstafetten, stoppat en epidemi och räddat en hel stad. 

Bara några år senare hade flygplanen utvecklats så mycket att nödhjälp kunde transporteras 
på bara någon timme oavsett var i Alaska behovet uppstod. 
 
 
Rolf Nielsen 
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