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                      Sydsidan 
 

Ett informationsblad från Svenska Fjällklubben-Syd            Sommaren  2024 

Redaktör: Johnny Nilsson. Mail: johnil@telia.com. 

 

 

Fjällsommar? 

Så är vi på väg att lämna ytterligare en skön sommar bakom oss. Klimatproblemen verkar nu 

vara permanenta med hög värme och riklig nederbörd som avlöser varandra. Vi får tydligen 

vänja oss vid dessa fenomen. 

Blev det någon fjälltur i sommar? Om svaret är ja. Varför inte dela med dig av dina 

erfarenheter. Skriv en berättelse om sommarens fjällresa. Jag lovar att en belöning till 

publicerat bidrag. I detta nummer finner du ett fylligt reportage från veckan i Vålådalen. 

STFs förändringar i Jämtlandsfjällen har enligt de första rapporterna fallit väl ut. Trots att det 

var fråga om neddragningar har man nu hittat en ny standard för vad servicen i fjällen skall 

vara grundad på. Vi får se hur den här anpassningen sprids vidare till andra områden och 

intresset av att släppa in fler organisationer att vara med i processen. Här bör Fjällklubben ha 

en roll att spela som representant för fjällvandrarna utan kommersiella intressen. 

Styrelsen har börjat analysera resultatet av enkäten vi genomförde i januari och vi kommer  

säkert att se resultat redan i höst. Se nedan. 

Johnny Nilsson 

 

 

Styrelsen sektion Syd 2024 

Ordförande: Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com. 

Vice ordförande och kassör: Jacob Sparre. jakobsparre26@gmail.com 

Sekreterare: Fredrik Fogelberg. fredrik.fogelberg@telia.com 

Medlems- säkerhetsansvarig: Jenny Lindström. levalivet-jl@outlock.com 

Ledamot: Rolf Nielsen. rolf.nielsen@telia.com 

Suppelant: Malin Bosrup. malin.bosrup@tengbom.se 
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 Aktivitetskalender 2024 

                           

 

 Datum        Aktivitet      Plats                  Ansvarig 

Höstens program presenteras i Syd-sidans septembernummer. 

 

Aktivitetsbanken 

Här finns de idéer till aktiviteter som diskuteras inom styrelsen och här kan du också lämna 

dina förslag till aktiviteter genom att skicka ett mail till johnil@telia.com. 

. 

 En träff med utrustning som tema. 

 En 2-dagars tur till Kosta-området i östra Småland. 

 Vandring på Österlen från Haväng till Stenshuvud. 

 

                   

 

Hjälp med transporten? 

Är du intresserad av att hänga med på någon av våra aktiviteter men saknar transportmedel 

för att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmäla dig till så undersöker hen om det går 

att samordna med någon annan deltagare. 

 

Vad tyckte du om aktiviteten? 

Har du varit med på någon av våra aktiviteter är vi tacksamma om du vill skicka ett mail om 

vad tyckte och vad som kan göras bättre. Maila till johnil@telia.com. 

.  
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Resultat av enkäten. 

Enkäten som genomfördes under januari gav många intressanta och vägvisande svar. De 

första analyserna kan i korthet sammanfattas enligt följande: 

 Av 152 utskick kom 48 svar. En svarsfrekvens på 31,6 %. Resultatrt visar att svaren 

är mycket relevanta för hela klubben. Hög trovärdighet med andra ord. 

 Åldersmässigt var 75 % av de svarande mellan 46 till 75 år vilket överensstämmer 

med klubbens medlemsregister. 

 39 % av de svarande har varit medlemmar i klubben max 5 år. 

 26 % hade blivit medlem i SFK genom att ha blivit rekommenderad av en vän. Detta 

kan delvis förklaras av att det länge var ett krav att man skulle ha två 

rekommendationer för att bli medlem. 

 Betyget för om medlemskapet motsvarat förväntningarna var högt. 

 88 % var även medlem i STF. 

 

Detta var början på enkäten som innehöll en hel del grunddata. Fortsättningen gällde  

framför allt aktiviteter. Här pågår nu ett gediget arbete i styrelsen. En slutsats man 

kan dra av svaren är att man vill ha aktiviteter som har en starkare fjällinriktning än 

hittills. Intresset för att sektionen anordnar alternativt tipsar om resor är också stort.  

 

De första resultaten av enkäten när det gäller aktiviteter hoppas vi kunna presentera 

redan i höst. 

 

 

Genomförd aktivitet 

Fjällvecka i Vålådalen 

 

 
 

På väg till Nulltjärnen 
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Tre föreningar i samarbete. 
 

 

Vandringsvecka i Vålådalen juni 2024. 

Vi kom från 3 föreningar: Svenska Fjällklubben Sektion Syd, Svenska Turistföreningen 

Sydvästra Skåne och Friluftsfrämjandet. 

Under tiden 23 juni till 30 juni gick vi dagsetapper i området. Vi hade vår bas på 

Fjällstationen, där en del av oss hade bokat rum i vandrarhemmet, andra sov i tält på 

området. 

Som förberedelse till vandringsveckan hade vi genomfört en studiecirkel, där vi under 5 

tillfällen pratat fjällkunskap, gått igenom grundläggande kompasskunskap och diskuterat 

turförslag. 

Resan till och från Vålådalen skedde individuellt, en del kom tidigt och stannade lite kortare 

andra kom senare och blev kvar lite längre. 

Vi fick 5 gemensamma vandringsdagar. 

 

Dag 1, 24 juni 

Vi gick en 13 kilometers vandring till Blanktjärnarna i soligt väder. Tjärnarna har varit mycket 

populära och man har tvingats att spärra av en del områden så att en återhämtning ska 

kunna ske. 

Vi fick en fin vandring och njöt av pausen vid tjärnarnas turkåsa vatten. 
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Dag 2, 25 juni 

Det blev en strapatsrik dag med vandring upp till Östertoppen (knappt 800 höjdmeter). Vi 

belönades med en magnifik utsikt i det soliga vädret. En del gick sedan samma väg tillbaka, 

medan andra lade till en tur kring Pucklarna, då blev det cirka 16 kilometers vandring totalt. 

 

Dag 3, 26 juni 

Med lite ömmande ben och ryggar gick vi en lite längre vandring till Pyramiderna. Det blev 

cirka 24 kilometer i fin natur och vi njöt av landskapet med dess säregna formationer. Även 

här var vissa delar av leden avspärrade på grund av för högt tryck. 

 

Dag 4, 27 juni 

Vi startade dagen vid Nulltjärnarna och gick en egen rundvandring som ledde och mot 

Stendalsstugona. Vi fick tillfälle att praktisera våra kompasskunskaper. Vi gick på små stigar, 

över lite sankmark och genom skog innan vi stötte på leden som vi använde för turen 

tillbaka. Det var en varm och solig dag återigen. Vissa av oss avslutade dagen med ett dopp 

i en av Nulltjärnarna, medan andra gick tillbaka och njöt av bastubad på stationen. 

 

Dag 5, 28 juni 

Den sista gemensamma vandringen gick till Kyrkstenen. Det blev en lite kortare vandring på 

cirka 12 kilometer. Då vädret hade skiftat fick vi tillfälle att testa våra skaljackor, det regnade 

när vi åt lunch uppe vid kyrkstenen. 

 

Sammanfattningsvis fick vi en härlig vecka, med många intryck och fina samtal. 

Planeringen för nästa års fjällvecka har redan startat. 

 

Lund 15 augusti 

 

Anders Holmgren 
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Bildgalleri från Vålådalen 
 

          
 
                              Östtoppen                                                     Kartläsning på Östertoppen 

 
 

          
 
                          Pyramiderna                                                På väg med karta och kompass 
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                              Kyrkstenen                                                       Hela gämget tackar för sig! 

 
 
 
 

 

 

Reflektioner kring risker med att vistas i fjällmiljö. 

På väg hem från Abisko efter en tur månadsskiftet Juni till Juli 2024 satt jag på tåget och 

reflekterade lite över de risker man kan utsättas för på då man vistas i fjällmiljö. Jag hade vid 

många tillfällen under den vandring jag gjort stött på några som trots att de haft stor 

erfarenhet av och vistats mycket i fjällen råkat riktigt illa ut. Jag tänker delge er lite kring 

några av mina möten under turen och lite tankar kring riskerna man kan utsättas för då man 

som fjällvandrare ska vistas i fjällen. 

På väg ner i Alisvaggi från Siellavagge för att söka upp stigen och leden i Alisvaggi spanade 

jag från långt avstånd efter leden som följer Alesätno i dalens botten. Jag upptäckte något 

som jag kunde tolka som material för ledunderhåll. Jag tog sikte mot detta och begav mig av 

ner i sluttningen. I ett videkärr nere i Alisvaggis botten kom jag fram till det jag tagit sikte på, 

det visade sig att det inte var bräder för spång bygge som jag trott, utan att det var 

kvarlevorna efter en ren som råkat illa ut och mött sitt slutliga öde här i videkärret. Det som 

jag tolkade som plankor visade sig vara en olycksbroders revben som stack upp över 

videsnåren. Jag borde vis av erfarenhet vetat att på denna sträckning är leden en blöt och 

snårig historia i avsaknad av ledfaciliteter som exempelvis spänger. Jag blev lite förfärad då 

jag kom fram i videsnåren och upptäckte vad jag misstagit mig på och också lite förvånad, då 

det också framkom att jag måste passerat leden med ett hundratal meter utan att upptäcka 
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den. Leden är till och från otydlig på denna sträcka så det kan vara lätt gjort. Vad som 

orsakat denna rens tragiska öde är mina faunakunskaper för bristfälliga för att kunna avgöra. 

Jag vände om och lyckades finna stigen en bit bort men kunde inte låta bli att under min 

fortsatta vandring fundera lite på vad som kan ha hänt och vilket öde som kan ha drabbat   

renen och hur den hamnat i videkärret. 

                     

                Ej ledmaterial utan en förolyckad ren påträffad i ett videkärr i Alisvagge 

 

Två dagar senare passerade jag en klippskreva som hade en några meter djup grottliknade 

hylla med klipptak över sig och varifrån man hade en god uppsikt över den lägre liggande 

dalgången nedanför. Framför öppningen låg ett antal benrester utspridda som jag inte kunde 

identifiera närmare. Platsen såg med detta nästan ut som man skulle kunna föreställa sig en 

gammal samisk offerplats men jag misstänkte nog att en fyrfota varelse av något slag varit 

framme och haft en skyddad matplats med bra uppsikt över omgivningarna. Vem som fått sig 

ett skrovmål och av vad kunde jag inte avgöra utifrån vad jag såg. Tyvärr tog jag ingen bild 

på denna plats. När jag kom ner från sluttningen fann jag ett kranium som jag tolkar som att 

det kunde höra till benresterna jag passerat och därmed fick jag en förklaring till vad det var 

jag stött på tidigare. Det var åter igen en ren som råkat illa  ut och inte överlevt. 

.                                                                    

       Renkranium påträffat ett par hundra meter från övriga benresterna 
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På väg nere i Vistasvaggi och några kilometer från Vistasstugorna fann jag resterna av en 

renkalv som låg precis vid sidan om stigen. Vad som orsakat kalvens öde kan jag inte avgöra 

men det lilla  skelettet såg ganska intakt ut och gjorde stort intryck på mig. Vid det här laget 

började jag fundera kring varför jag stötte på ovanligt många lämningar av djur som trots att 

de har stor vana och erfarenhet av fjällmiljön och de risker det finns med att också vistats 

mycket i den, mött sina olyckliga öden där. 

     

 

                    

                                 En liten renkalv som ej överlevt sin första tid på fjället. 

 

 

När jag närmade mig Abiskojaure på leden från Rovvidievva samaviste ( leden från Unna 

Allakas ) passerade jag den sista på denna vandring av de lämningar efter fjällets invånare 

jag träffade på och  som mött ett olyckligt slut i fjällen. Resterna av denna ren som låg precis 

i anslutning till leden var väldigt renätit men det fanns fortfarande blodtester kvar på 

benbitarna. 
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Kvarlevorna efter en ren funna i anslutning till stigen i Kamajåkkas dalgång strax norr om 

Rovvidievva. 

Totalt mötte jag mer än tiotalet lämningar av olika typ efter fyrfota vänner, mestadels ren, 

men också andra mindre djur antagligen räv och hare som alla har vana och erfarenhet från 

att vistas mycket i fjällmiljön men som trots detta mött sina olyckliga öden där. Detta är 

betydligt fler än vad jag brukat stöta på under tidigare turer. Vad som kan vara orsak till detta 

vet jag inte, om det kunde vara val av rutt eller tidpunkt ? Eller kan det vara så att det varit en 

ovanligt svår vinter för fjällets invånare ? Eller var det möjligen bara slumpen som gjorde att 

jag noterade det noggrannare än vanligt ? Jag vet inte svaret och mina kunskaper är inte 

tillräckliga för att verken kunna avgöra exakt vilka arter jag stötte på eller vad som kan ha 

hänt och orsakat de tragiska händelserna. 

 

Jag funderade också på de risker man som tillfällig besökare och fjällvandrare kan utsättas 

för. Förutom liknade de som de öden jag beskrivit antagligen drabbat det olyckliga fyrfota 

individer jag stötte på under turen så är resan till fjällen numera en riskfaktor man får räkna 

med. Även om man försöker riskminimera genom att ta tåget och inte bilen ,så är risken 

numera stor att man inte kommer fram som tänkt. Jag blev på denna resa 6 timmar försenad 

upp till Abisko och min sovvagnsplats blev utbytt mot en sittplats på ett senare tåg. Men vad 

gör man inte för att komma till fjälls. Förseningen medförde att jag fick ungefär en dag  

kortare tid på mig för att genomföra min planerade vandringstur. Där försvann min planerade 

reservdag redan innan jag påbörjat turen. Jag fick visserligen en återbetalning av 

resekostnaden som plåster på såret, men hade likväl en dag mindre tid på mig än vad som 

var planerat för att genomföra min tur. Det är andra gången på mindre än ett år som jag 

råkar ut för detta. Nu är det ju i och för sig så att detta både kan vara en risk men eventuellt 

också ses som en möjlighet beroende på hur ens situation ser ut. Resekostnaden kan ju bli 

mindre än beräknat och om man som jag numera inte har någon speciell tid att passa kan ju 

denna risk då ses som en möjlighet till att minska reskostnaderna. Å andra sidan kan 

tidsbrist och stress för att hinna med skapa onödiga risker under turen. 
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1.  

Turens selfie på författaren. ”Fjällräv” av den tvåbenta typen som har begränsad 

fjällerfarenhet och som inte vistas så mycket i fjällmiljö utan påträffas oftast nedanför 

trädgränsen i de södra delarna av landet. 

 

Jag vill slutligen lugna eventuella läsare med att författaren kom hem från denna resa i gått 

och oskadat skick och dessutom i stort sett på utsatt tid denna gång. 

   
          
 
 

           

 

Fjällmiljö – Fjällkunskaper – Fjällupplevelser 

 

www.fjallklubben.seFFFF 


